
Therapieführer 
für Kinder und Jugendliche
mit seelischen Störungen
und Beeinträchtigungen



HANSE- UND UNIVERSITÄTSSTADT ROSTOCK
GESUNDHEITSAMT
Sucht- und Psychiatriekoordination 
Paulstraße 22, 18055 Rostock, Tel. +49 381 381-5346
E-Mail: gesundheitsamt@rostock.de

KINDER- UND JUGENDGESUNDHEITSDIENST
MÜTTER- UND VÄTERBERATUNG, FAMILIENHEBAMMEN 
Paulstr. 22, 18055 Rostock, Tel. +49 381 381-5342
Beratung innerhalb der Sprechstunde, bei Hausbesuchen 
und am Telefon zu Fragen zu den Themen: Entwicklung, 
Entwicklungsstörung, Gesundheitsförderung von Kindern, 
Ernährung, wie Stillen und Beikost, Bindung, Alltag mit dem 
Kind und Pflege. Vermittlung auch in weitere 
Hilfsangebote. E-Mail: katja.clemens@rostock.de

HANSE- UND UNIVERSITÄTSSTADT ROSTOCK
JUGENDAMT
Therapeutische Angebote im Zusammenhang mit Hilfen zur 
Erziehung, Eingliederungshilfe und Hilfen für junge Volljäh-
rige sind bei den öffentlichen Trägern der Jugendhilfe zu 
erfragen.
Tel. +49 381 381-2546

STAATLICHES SCHULAMT ROSTOCK 
(auch Landkreis Rostock)
www.bildung-mv.de
Doberaner Straße 47, 18057 Rostock

Zentraler Fachbereich für Diagnostik und Schulpsychologie 
Tel. +49 385 588-78499

Servicestelle Inklusion
Tel. +49 385 588-78498
E-Mail: a.gottwald@schulamt–hro.bm.mv-regierung.de
E-Mail: inklusion-hro@nm.mv-regierung.de

Rostock



STATIONÄRE MEDIZINISCHE VERSORGUNG
Universitätsmedizin Rostock (auch Landkreis Rostock)
Zentrum für Nervenheilkunde - Klinik für Psychiatrie,
Neurologie, Psychosomatik und Psychotherapie im 
Kindes- und Jugendalter
www.kjpp.med.uni-rostock.de
Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock
Anmeldungen für stationäre Behandlung 
über Institutsambulanz:
Tel. +49 381 4944666 · Fax +49 381 4944603

AMBULANTE MEDIZINISCHE VERSORGUNG
Universitätsmedizin Rostock (auch Landkreis Rostock)
Zentrum für Nervenheilkunde - Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie und Klinik für Psychiatrie, 
Neurologie, Psychosomatik und Psychotherapie 
im Kindes- und Jugendalter
www.kjpp.med.uni-rostock.de
Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock
Institutsambulanzen
www.kipp.med.uni-rostock.de/institutsambulanz
Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock · Tel. +49 381 4944666
Doberaner Straße 142, 18057 Rostock · Tel. +49 381 4944431
Neue Reihe 48, 18209 Bad Doberan · Tel. +49 381 4942272

Tageskliniken der Universitätsmedizin
Tagesklinik Rostock:
Ernst-Heydemann-Straße 8, 18057 Rostock · Tel. +49 381 4944664
Tagesklinik Bad Doberan:
Neue Reihe 48, 18209 Bad Doberan · Tel. +49 381 4942280

Sozialpädiatrisches Zentrum
Kinder- und Jugendklinik
www.spz.med.uni-rostock.de
Ernst-Heydemann-Straße 8, 18057 Rostock · Tel. +49 381 4947230

Gesellschaft für Gesundheit und Pädagogik
GGP - Gruppe mbH Rostock
Tagesklinik - Fachbereich Kinder- und Jugendpsychiatrie,
-psychotherapie und Psychosomatik
Dierkower Höhe 14, 18146 Rostock · Tel. +49 381 123715010
E-Mail: tk-dh@ggp-gruppe.de



Psychiatrische Institutsambulanz
Dr. Ralf Nordbeck, Facharzt für Kinder-/Jugendpsychiatrie, 
Chefarzt der Tagesklinik
Dierkower Höhe 14, 18146 Rostock · Tel. +49 381 123715200
E-Mail: pia-dh@ggp-gruppe.de

Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie
Leitung Robert Haase, Facharzt für Kinder-/Jugendpsychiatrie
Goerdelerstraße 50, 18069 Rostock · Tel. +49 381 817273813
E-Mail: mvz-kjp@ggp-gruppe.de

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) für Kinder und
Jugendliche GbR-Kinder- und Jugendpsychiatrie
Albrecht-Tischbein-Straße 46, 18109 Rostock · Tel. +49 381 87745370
Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie: Stephan Horn und Dagmar Horn
E-Mail: info@mvzkj-rostock.de
Kinder-/Jugendlichenpsychotherapeuten im Medizinischen
Versorgungszentrum für Kinder und Jugendliche GbR -
Kinder-/Jugendpsychiatrie mit Kassenzulassung

BERATUNGSANGEBOTE

Integrierte Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche Caritas im Norden, KV Rostock
Hannes-Meyer-Platz 27, 18146 Rostock · Tel. +49 381 6009110
Außenstelle:  
Augustenstraße 85, 18055 Rostock · Tel. +49 381 454720
E-Mail: erziehungshilfen-hro@caritas-mecklenburg.de

Gemeinnützige Gesellschaft für Kinder und Jugendliche mbH
Albrecht-Tischbein-Straße 46, 18109 Rostock · Tel. +49 381 12183973

Autismus-Ambulanz Volkssolidarität Region Rostock
Goethestraße 15, 18055 Rostock · Tel. +49 381 8099528
E-Mail: Autismusambulanz-Rostock@vs-hro.de

Centrum für sexuelle Gesundheit
Doberaner Straße 7, 18057 Rostock · Tel. +49 381 1285023
E-Mail: info@csg-mv.de



Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Ernst-Haeckel-Straße 1, 18059 Rostock · Tel. +49 381 4403290
E-Mail: fachberatungsstelle@stark-machen.de

Jugendberatungsstelle ZIG
Mo – Fr 9 – 15.30 Uhr bzw. nach Vereinbarung
RFZ Rostock, Raum 1.22, Kuphalstraße 77, 18069 Rostock
Tel. +49 381 21084952 · E-Mail: a.rix@rfz-rostock.de

Diakonie Rostocker Stadtmission e.V.
Integrierte Psychologische Beratungsstelle für
Erziehungsberatung, Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatung, Partnerschafts- 
und Lebensberatung und Allgemeine Soziale Beratung
Bergstraße 10, 18057 Rostock · Tel. +49 381 27757
E-Mail: psychberatung.fw@rostocker-stadtmission.de
Stockholmer Straße 1, 18107 Rostock · Tel. +49 381 713008
E-Mail: psychberatung.lk@rostocker-stadtmission.de

FASD Beratungsstelle für Rostock und MV
Bergstraße 1, 18057 Rostock · Mobil +49 151 22420953
E-Mail: fasd@rostocker-stadtmission.de

Lebenshilfe Rostock und Umland GmbH
CFIFF – Centrum für Interdisziplinäre Frühberatung 
und -förderung
G.-A.-Demmler-Straße 12b, 18146 Rostock · Tel. +49 381 7688443

Regionale Anlauf- und Unterstützungsstellen für Kinder 
und Jugendliche aus psychisch und/oder suchtbelasteten 
Familien (kurz: KipsFam Regios)  
https://www.blickauf-kipsfam.de/regionalstellen 
KipsFam Regionalstelle Rostock:  
Caritasverband für das Erzbistum Hamburg e.V.
Region Rostock
Hannes-Meyer-Platz 27, 18146 Rostock
Alexander Döhring
Tel. +49 381 26058620, Mobil +49 152 90006362
E-Mail: kipsfam.hro@caritas-im-norden.de



FACHÄRZTE FÜR KINDER- UND 
JUGENPSYCHIATRIE* IN DER HANSE- UND 
UNIVERSITÄTSSTADT ROSTOCK

Psychiater haben Medizin studiert und anschließend eine
Ausbildung zum Facharzt für Psychiatrie und
Psychotherapie absolviert. Sie sind Ärzte, dürfen Patienten
behandeln und Medikamente verschreiben.

Neurologen haben ebenfalls Medizin studiert und können 
Medikamente verschreiben. Sie befassen sich aber eher 
mit körperlichen Störungen des Nervensystems und 
weniger mit seelischen Erkrankungen.

Dr. med. Arne Boysen, Facharzt Kinder- und Jugendpsy- 
chiatrie und Psychotherapie
Medizinisches Versorgungszentrum, der GGP GmbH MVZ 
Goerdeler Straße 50, 18069 Rostock
Tel. +49 381 817273813, Fax +49 381 817273851               

Prof. Dr. med. Johannes Buchmann, Facharzt Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock
Tel. +49 381 4949460, Fax +49 381 4949461

Robert Haase, Facharzt Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie
Medizinisches Versorgungszentrum, der GGP GmbH MVZ 
Goerdeler Straße 50, 18069 Rostock
Tel. +49 381 817273815, Fax +49 381 817273851

Dagmar Horn, Fachärztin Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie
Hauptpraxis MVZ für Kinder und Jugendliche GbR 
Albrecht-Tischbein-Straße 46, 18109 Rostock
Tel.+49 381 87745370, Fax +49 381 877453733

Stephan Horn, Facharzt Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie
MVZ für Kinder und Jugendliche GbR
Albrecht-Tischbein-Straße 46, 18109 Rostock
Tel. +49 381 87745370, Fax +49 381 877453733

Für die Behandlung seelischer Probleme gibt es psycho-
logische und ärztliche Psychotherapeuten. Wobei nur die 
ärztlichen Psychotherapeuten Medikamente verschreiben 
dürfen. Ein psychologischer Psychotherapeut führt 
therapeutische Gespräche.

Win10Support
Hervorheben



PSYCHOTHERAPEUTISCHE ANGEBOTE IN DER 
HANSE- UND UNIVERSITÄTSSTADT ROSTOCK 
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE mit 
Kassenzulassung
Psychologen haben Psychologie studiert und befassen sich 
mit dem Lernen und Verhalten von Menschen. Sie sind 
keine Ärzte.

Als Psychotherapeut können sowohl Psychologen als auch 
Psychiater arbeiten. Dafür müssen Psychologen eine 
fünfjährige Zusatzausbildung absolvieren. Ärzte erlangen 
das Wissen im Rahmen ihrer Facharztausbildung. 

Dipl.-Psych. Mandy Bohner, Psychologische Psycho-
therapeutin
Barnstorfer Weg 46/47, 18057 Rostock
Mobil +49 176 8591682 
E-Mail: psychotherapiepraxis.bohner@gmail.com 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und 
Jugend-
liche, Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie

Dipl.-Psych. Juliane Bröcker, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin
Kröpeliner Straße 10, 18055 Rostock
Tel. +49 381 12732806, Fax: +49 381 49651449 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und 
Jugendliche

M.A. Alexandra Brosch, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin
MVZ für Kinder und Jugendliche GbR
Albrecht-Tischbein-Straße 46, 18109 Rostock
Tel. +49 381 87745370, Fax +49 381 877453733
E-Mail: A.Brosch@mvzkj-rostock.de
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie nur für Kinder und 
Jugendliche

Steve Frahm, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 
MVZ für Kinder und Jugendliche GbR
Albrecht-Tischbein-Straße 46, 18109 Rostock
Tel. +49 381 87745370, Fax +49 381 877453733 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Ju-
gendliche
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Dipl.-Psych. Aljona Hartig, Psychologische 
Psychotherapeutin 
Karl-Marx-Straße 66, 18057 Rostock
Tel. +49 381 25536118
E-Mail: hartig@gesund-bleiben-gesund-werden.de 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Ju-
gendliche

Dipl.-Psych. Anja Hantusch, Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin
Wielandstraße 7, 18055 Rostock, Tel. +49 381 44050530 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und 
Jugendliche, Gruppentherapie im Rahmen der 
Verhaltenstherapie

Dipl.-Päd. Peter Haupt, Dipl.-Päd. Dustin Lipka, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeuten
Parkstraße 53, 18119 Rostock · Mobil +49 157 32270468
E-Mail: praxis.lipka@gmx.de · E-Mail: praxis-haupt@gmx.de 
Therapieverfahren: Tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapie für Kinder und Jugendliche, Tiefenpsychologisch 
fundierte Psychotherapie für Kinder und Jugendliche

Dipl.-Päd. Kristin Hlawaty, Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin
Barnstorfer Weg 46/47, 18057 Rostock · Tel. +49 381 68695511 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Ju-
gendliche, Verhaltenstherapie auch für Kinder und Jugend-
liche, Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie

Dipl.-Päd. Anja Hohlbein, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin
Schillerstraße 7, 18119 Rostock · Tel. +49 381 51099351 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Ju-
gendliche

M.A. Karolin Holz, Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peutin
Richard-Wagner-Straße 19, 18055 Rostock ·
Tel. +49 157 59601866 E-Mail: mail@psychotherapie-holz.de 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und 
Jugendliche, Gruppentherapie im Rahmen der 
Verhaltenstherapie

Juliane Megow, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
MVZ für Kinder und Jugendliche GbR
Dierkower Damm 29, 18146 Rostock
Tel. +49 381 80087333, Fax +49 381 80087332 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und 
Jugendliche, Gruppentherapie im Rahmen der 
Verhaltenstherapie

Win10Support
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Dr. rer. nat. Peggy Never, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin 
Heinrich-Schütz-Straße 26, 18069 Rostock
Tel. +49 381 33750844, Fax +49 381 33750845
E-Mail: praxis.pnever@gmail.com
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und 
Jugendliche

Dr. phil. Anja Ozik-Scharf, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin
Hellingstraße 3, 18057 Rostock · Tel. +49 381 12742582 E-
Mail: info@kinderpsychotherapie-rostock.de 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und 
Jugendliche

Dipl.-Päd. Stephan Pagel, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut
Beim St.-Katharinenstift 9, 18055 Rostock
Tel. +49 381 81706190 · Fax +49 381 81706189
E-Mail: info@pagel-psychotherapie.de Therapieverfahren: 
Verhaltenstherapie für Kinder und Jugendliche, 
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie

Susanne Paul, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin 
Neue Werderstraße 39, 18057 Rostock  
Tel. +49 381 29462237 E-Mail: S.paul-kjp@gmx.de 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Ju-
gendliche

Dr. phil. Jutta Piatkowski-Schlecht, Psychologische 
Psychotherapeutin
Barnstorfer Weg 46/47, 18057 Rostock  
Tel. +49 381 4997578 
E-Mail: dr.piatkowski-schlecht@mail.de Therapieverfahren: 
Verhaltenstherapie für Kinder und Jugendliche, 
Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie

Dipl.-Päd. MA Sozi. Stephan Christoph Pilch, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeut
Eselföterstraße 29, 18055 Rostock  
Tel. +49 381 6669349 E-Mail: info@kjp-praxis-rostock.de 
Die Behandlung richtet sich ausschließlich an Privat-, 
Beihilfe- sowie Heilfürsorgeversicherte.
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und 
Jugendliche



Thomas von Pressentin, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut
Lange Straße 6, 18055 Rostock
Tel. +49 381 2065349, Fax +49 381 2526329 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie nur für Kinder und 
Jugendliche, Verhaltenstherapie auch für Kinder und 
Jugendliche

Dipl.-Psych. Nele Rabenhorst, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin
Barnstorfer Weg 46, 18055 Rostock · Tel. +49 176 62321749 
Therapieverfahren: Tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapie für Kinder und Jugendliche, Gruppentherapie im 
Rahmen der Psychotherapie

Dipl-Päd. Lisa Radetzki, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin
MVZ für Kinder und Jugendliche GbR
Albrecht-Tischbein-Straße 46, 18109 Rostock
Tel. +49 381 87745370, Fax +49 381 877453733
E-Mail: r.radetzki@mvzkj-rostock.de
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie nur für Kinder und 
Jugendliche

Dipl.-Päd. Anja Reimers, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin
Friedrich-Engels-Platz 1, 18055 Rostock
Tel. +49 381 25266888, Fax +49 381 25266884 
Therapieverfahren: Tiefenpsychologisch fundierte und 
analytische Psychotherapie auch Kinder und Jugendliche, 
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie für Kinder 
und Jugendliche, Analytische Psychotherapie für Kinder und 
Jugendliche



Dipl.-Psych. Birgid Reimers, Psychologischer Psycho-
therapeutin
Stephanstraße 8a, 18055 Rostock
Tel. +49 381 44437437, Fax +49 381 45828837
E-Mail: birgid.reimers@gmx.de
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und 
Jugendliche, Gruppentherapie im Rahmen der 
Verhaltenstherapie

Dipl.-Soz. Päd. Lutz Schuller, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut
Beim St.-Katharinenstift 9, 18055 Rostock 
Tel. +49 381 20339050 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und 
Jugendliche

Dipl.-Päd. Ulrike Stave, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin
Friedrich-Engels-Platz 1, 18055 Rostock
Tel. +49 381 25266883, Fax +49 381 25266884
E-Mail: ustave@gmx.de
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und 
Jugendliche

Dipl.-Psych. Dagmar Streit, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin
Kröpeliner Straße 10, 18055 Rostock
Tel. +49 381 37799533, Fax +49 381 7869153 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und 
Jugendliche, Gruppentherapie im Rahmen der 
Verhaltenstherapie

Dipl.-Soz. Arb. Soz. Päd. Maria Tenbusch, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin
Patriotischer Weg 131, 18057 Rostock
Mobil +49 163 4715105
Therapieverfahren: Tiefenpsychologisch tendierte 
Psychotherapie für Kinder und Jugendliche

Dipl.-Psych. Antje Tuchscherer, Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeutin
Doberaner Straße 43B, 18057 Rostock
Tel. +49 381 3757196, Fax +49 381 25267631
E-Mail: praxis.antje.tuchscherer@gmx.de 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Ju-
gendliche



Dipl.-Päd. Johannes Weisang, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut
Lortzingstraße 20/21, 18119 Rostock
Tel. +49 381 4405871, Fax +49 381 4405872
E-Mail: kjp-wt@web.de
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Ju-
gendliche

Dipl.-Soz. Päd. Torsten Witt, Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeut
Albrecht-Tischbein-Straße 46, 18109 Rostock
Tel.+49 381 87745370, Fax +49 381 877453733
E-Mail: info@mvzkj-rostock.de
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Ju-
gendliche

Dipl.-Psych. Henryk Zamorski, Psychologischer Psycho-
therapeut
Patriotischer Weg 70, 18057 Rostock · Tel. +49 381 33757515 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Ju-
gendliche

Dipl.-Psych. Axel Zander, Psychologischer Psychotherapeut 
Trelleborger Straße 10c, 18107 Rostock
Tel. +49 381 7952954, Fax +49 381 7952960
E-Mail: azander@t-online.de
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Jugend-
liche, Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie

WEITERE ANGEBOTE

Terminservicestelle
Kassenärztliche Vereinigung M-V
www.kvmv.info/patienten/hilfe_auf_einen_blick/
Tel. 116 117

Bei der Suche nach einem Termin bei einem Facharzt oder 
Psychotherapeuten steht Ihnen die Terminservicestelle der 
Kassenärztlichen Vereinigung Mecklenburg-Vorpommern 
während der Sprechzeiten telefonisch unter 116117 oder 
rund um die Uhr über ein Online-Kontaktformular unter-
stützend zur Seite.

Mo, Di, Do 7 – 19 Uhr
Mi, Fr 7 – 14 Uhr



SELBSTHILFE

Selbsthilfekontaktstelle im Netzwerk e.V.
www.selbsthilfe-rostock.de
Kuphalstraße 77, 18069 Rostock · Tel./Fax +49 381 4904925

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe (KISS)
der Diakonie e.V.
www.diakonie-guestrow.de
Platz der Freundschaft 14, 18273 Güstrow · Tel. +49 3843 7761037
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de

INFORMATIONEN ZU ADHS 
(Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitäts-Störung)
KompetenzNetzwerk ADHS-MV e.V.
www.kompetenznetzwerk-adhs-mv.de
Zentrales ADHS-Netz Deutschland
www.zentrales-adhs-netz.de

HILFREICHE INTERNETSEITEN
www.elterninfo-alkohol.de
www.psychiatriewegweiser.sozialpsychiatrie-mv.de
www.meinkompass.org

Jugend- und Elternberatung
online-anonym-kostenfrei-datensicher:
www.bke-beratung.de

Landesfachstelle für Kinder aus psychisch und/oder sucht-
belasteten Familie (KipsFam) ist die zentrale Anlaufstelle 
in Mecklenburg-Vorpommern. Sie nimmt die Situation für 
diese Kinder und deren der Familien in den Blick und tritt 
für eine bessere Versorgung und sektorenübergreifende 
Vernetzung ein. 
Weitere Informationen: www.blickauf-kipsfam.de



Weitere Telefondienste (kostenfrei)
Kinder- und Jugendtelefon  Tel.  116 111 oder
Mo – Sa 14 – 20 Uhr  Tel. 0800 1110333
Elterntelefon  Tel. 0800 1110550

Mo – Fr 9 – 11 Uhr
Di, Do  17 – 19 Uhr

Telefonseelsorge®

kostenfrei - anonym - rund um die Uhr erreichbar
Tel. 0800 1110111 oder Tel. 0800 1110222

Chat- und E-Mailseelsorge: 
www.online.telefonseelsorge.de/

App „Krisenkompass“:
www.telefonseelsorge.de/krisenkompass/
www.krisen-kompass.app

In Russischer Sprache:
Doweria - Телефон Доверия Tel. +49 30 440308454
Muslimisches Seelsorgetelefon Tel. +49 30 443509821

Elternratgeber mit alle wichtigen Informationen für Erzie-
hungsberechtigte „rund ums Kind“ und mit Angaben zu 
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern, die in den 
ersten Lebensmonaten und -jahren des Kindes beratend 
zur Seite stehen.



Landkreis Rostock

GESUNDHEITSAMT LANDKREIS ROSTOCK
Psychiatriekoordination: Julia Läbe
Dammchaussee 30a, 18209 Bad Doberan
Tel. +49 3843 75553510 · E-Mail: julia.laebe@lkros.de

AMT FÜR KINDER- UND JUGENDHILFE 
DES LANDKREISES ROSTOCK
Therapeutische Angebote im Zusammenhang mit Hilfen 
zur Erziehung, Eingliederungshilfe und Hilfen für junge 
Volljährige sind bei den öffentlichen Trägern der Jugend-
hilfe zu erfragen.
August-Bebel-Straße 3, 18209 Bad Doberan

RS Süd: Ute Boysen  
Tel. +49 3843 75551100 · E-Mail: ute.boysen@lkros.de 

RS Nord: Sascha Dettmann
Tel. +49 3843 75552200 · E-Mail: sascha.dettmann@lkros.de

Regionale Anlauf- und Unterstützungsstellen für Kinder 
und Jugendliche aus psychisch und/oder suchtbelasteten 
Familien (kurz: KipsFam Regios)  
https://www.blickauf-kipsfam.de/regionalstellen 

KipsFam Regionalstelle Landkreis Rostock
Diakonie Güstrow
Platz der Freundschaft 14c, 18273 Güstrow
Melanie Rütz
Tel. +49 3843 7761355, Mobil +49 151 11406128 
E-Mail: kipsfamlro@diakonie-guestrow.de



AMBULANTE UND MEDIZINISCHE VERSORGUNG
Universitätsmedizin Rostock (auch Landkreis Rostock)
www.kjpp.med.uni-rostock.de
Tagesklinische Behandlung psychisch kranker Eltern und de-
ren Kinder bzw. psychisch kranker Kinder und deren Eltern
Neue Reihe 48 , 18209 Bad Doberan · Tel. +49 381 494228

KMG Klinikum Güstrow GmbH
Tagesklinik und Institutsambulanz für Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie
Friedrich-Trendelenburg-Allee 1, 18273 Güstrow
Tagesklinik  Tel. +49 3843 342252
Institutsambulanz  Tel. +49 3843 342271

BERATUNGSANGEBOTE

Diakonie Güstrow e.V. Beratungszentrum
Rühner Landweg 25, 18246 Bützow · Tel. +49 38461 599331
E-Mail: beratungszentrum@diakonie-guestrow.de
Außenstelle:
August-Bebel-Straße 11, 18258 Schwaan · Tel. +49 3844 8911410

CJD Familienberatungsstellen
Gnoiener Straße 4, 18195 Tessin · Mobil +49 151 40639638
E-Mail: caroline.engelstaedter@cjd-nord.de
Malchiner Straße 44, 17166 Teterow · Mobil +49 151 40638738
E-Mail: franziska.fritzsche@cjd.de

AWO Soziale Dienste gGmbH
Familien-, Freizeit- und Lernberatungszentrum
www.awo-guestrow-fflz.de
Platz der Freundschaft 3, 18273 Güstrow · Tel. +49 3843 2184410
E-Mail: fflz@awogue.de

Systemisches BeratungsZentrum Güstrow
gemeinnützige UG (haftungsbeschränkt) 
Werkweg 1, 18273 Güstrow
Tel. +49 3843 7282546 · E-Mail: beratung@sbz-güstrow.de



PSYCHOTHERAPEUTISCHE ANGEBOTE DES 
LANDKREISES ROSTOCK FÜR KINDER UND 
JUGENDLICHE  mit Kassenzulassung

Dipl.-Päd. Ute Bremer, Franziska Knobloch, Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeutin
Pfahlweg 1, 18273 Güstrow · Tel. +49 3843 7282183 
Therapieverfahren: Tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapie für Kinder und Jugendliche

Dipl.-Psych. Sara Gieseler, Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin
Am Markt 14, 18209 Bad Doberan
Tel. +49 38203 647860, Fax +49 38203 647862 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie nur für Kinder und 
Jugendliche

Antje Hennemann-Muskulus, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin
Am Berge 10, 18273 Güstrow
Tel. +49 3843 773318 · Fax +49 3843 773386 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie nur für Kinder und 
Jugendliche

Sandra HöckeI, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
tin 
MVZ Dr. Kaps GmbH, Straße des Friedens 35, 18299 Laage 
https://die-therapeuten.de
Standorte: Dummerstorf OT Bandelstorf, Laage, Neukloster, 
Satow OT Hanstorf
Tel.  +49 38459 665080, Fax +49 38459 674622
E-Mail kontakt@die-therapeuten.de
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie nur für Kinder und 
Jugendliche

Dipl.-Psych. Christoph Hübener, Psychologischer Psycho-
therapeut
Beim Wasserturm 4, 18273 Güstrow
Tel. +49 3843 219019, Fax +49 3843 219018
E-Mail: Chhuebener@t-online.de
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Ju-
gendliche, Gruppentherapie im Rahmen der Psychothera-
pie, Analytische Psychotherapie, Tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie, Tiefenpsychologisch fundierte und
analytische Psychotherapie



Dr. Sarah Jeschke, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 
Karl-Marx-Straße 14, 18195 Tessin
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Ju-
gendliche

Dr. rer. nat. Carmen Kegler, Psychologische Psychotherapeutin 
Am Berge 10, 18273 Güstrow
Tel.  +49 3843 680708, Fax +49 3843 773386
E-Mail: Carmen.Kegler@gmx.de
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Jugend-
liche, Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie

Dipl. Rehapsych. (FH) Susanne Kostin, Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeutin
Am Markt 8, 18299 Laage
Tel. +49 38459 666361, Fax +49 3845 666358 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie nur für Kinder und 
Jugendliche

Dr. phil. Paula Kröger, Psychologische Psychotherapeutin 
Am Campus 35, 18184 Roggentin · Tel. +49 38204 889805 
E-Mail: psychotherapie.roggentin@posteo.de 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Jugend-
liche, Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie

Dipl.-Psych. Sylvie Lebeda-Kreiner, Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutin
Am Kamp 12, 18209 Bad Doberan · Tel. +49 38203 748951 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie nur für Kinder und 
Jugendliche

Dipl.-Päd. Nathalie Lehmann, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin
Goldberger Straße 81a, 18273 Güstrow
Tel.  +49 3843 8559889, Fax +49 3843 8559814 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Ju-
gendliche



Dipl.-Päd. Cornelia Lietzke, Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin
Gänsestraße 1, 18311 Ribnitz-Damgarten · Tel. +49 1590 1266061 
E-Mail: praxis-leitzke@gmx.de
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie nur für Kinder und 
Jugendliche

Dipl.-Soz. Päd. Susanne Look, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin
Kastanienallee 7, 18181 Graal-Müritz · Tel. +49 152 24344593 
E-Mail: psychotherapie-look@gmx.de 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie nur für Kinder und 
Jugendliche

Dipl.-Päd. Mario Melcher, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut
Mühlenstraße 15/16, 18273 Güstrow
Tel. +49 3843 7739660, Fax +49 3843 7739661 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie für Kinder und Jugend-
liche, Gruppentherapie im Rahmen der Verhaltenstherapie

Dipl.-Soz. Päd. Alessandro Monardo, Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeut
Goethestraße 12, 18209 Bad Doberan
Tel. +49 38203 770685, Fax +49 38203 772 84 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie nur für Kinder und 
Jugendliche

Dipl.-Motologe Sabine Schober, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin
Am Markt 15, 18209 Bad Doberan · Tel. +49 38203 96514 
Therapieverfahren: Verhaltenstherapie nur für Kinder und 
Jugendliche
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